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Ce que vous devez savoir sur votre médicament 
contre l’infection tuberculeuse latente 

Un médicament vous a été prescrit pour traiter votre infection tuberculeuse 
latente. Vous n’êtes pas atteint de tuberculose et vous ne pouvez pas transmettre la 
tuberculose à d’autres personnes. Ce médicament vous permettra d’ÉVITER  
de contracter la tuberculose. 

Durant la prise de ce médicament : 
• �Faites part à votre médecin ou à votre infirmière de vos questions ou préoccupations 

à propos du médicament. 
• �Rendez-vous aux consultations planifiées.
• �Parlez de toute consommation d’alcool avec votre médecin. La consommation 

d’alcool peut avoir des effets secondaires.
• �Signalez à votre médecin tous les autres médicaments que vous prenez actuellement.
• �Pensez à dire à vos autres médecins que vous êtes soigné(e) pour une infection 

tuberculeuse latente.
• �Prenez tous vos médicaments conformément aux prescriptions de votre médecin ou 

de votre infirmière.
• �Certaines personnes supportent mieux les médicaments quand ils sont pris avec  

de la nourriture.

Conseils pour vous faciliter la prise de votre médicament : 
	Prenez votre médicament chaque jour à la même heure.
	� Programmez une alarme de rappel à l’heure où vous devez prendre votre 

médicament. 
	Demandez à un membre de votre famille ou à un ami de vous y faire penser.
	Utilisez un pilulier.
	Placez un pense-bête sur votre miroir ou votre réfrigérateur.
	Utilisez un calendrier pour cocher le jour où vous prenez votre médicament.

Posologie pour l’infection tuberculeuse latente : 
(Prescripteurs : indiquez le nombre approprié de comprimés) 

Votre médecin pourra vous mettre en contact avec un professionnel de santé chargé  
de vous faire prendre vos médicaments. 
Ce dispositif est appelé traitement sous surveillance directe (DOT). 
SI VOUS OUBLIEZ DE PRENDRE VOTRE MÉDICAMENT : Si cet oubli a lieu le jour 
même, prenez la dose oubliée dès que vous vous en souvenez. Ne prenez pas 
2 doses en même temps. 

Soyez attentif aux 
problèmes suivants : 

ARRÊTEZ immédiatement  
de prendre votre médicament ET 
appelez le médecin ou l’infirmière en 
charge du traitement de votre maladie 
tuberculeuse si vous rencontrez l’un 
des problèmes suivants : 
•	 Diminution ou absence d’appétit
•	 Maux de ventre ou crampes 

d’estomac 
•	 Nausées ou vomissements 
•	 Urine foncée ou selles pâles 
•	 Ecchymoses ou saignements 
•	 Éruption cutanée ou 

démangeaisons 
•	 Jaunissement de la peau ou  

des yeux 
•	 Faiblesse ou fatigue intense 
•	 Fièvre 
•	 Maux de tête ou courbatures 
•	 Vertiges

REMARQUE : Il est normal 
que votre urine, votre salive ou 
vos larmes prennent une teinte 
orangée. Les lentilles de contact 
souples peuvent se teinter.

RIFAMPICINE (RIFAMPIN)

Médicament Posologie Nombre de  
comprimés par jour Durée

Rifampicine 
(Rifampin)  Quotidiennement 4 mois


